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사용방법

가. 사용전 준비사항

1. 눈의 건강을 위해서 안경사/안 전문의의 설명을 따르고, 이 사용방법에서 설명된 콘택트렌

즈 취급, 삽입, 제거 및 착용 방법을 지켜야 한다. 만약, 이 주의사항들을 따를 수 없다면 

렌즈를 사용하지 않는 것이 좋다.

2. 콘택트렌즈를 안경원/병원에서 처음 사용하는 경우, 안경사/안 전문의의 설명대로 스스로 

콘택트렌즈를 착용, 제거할 수 있어야 (또는 콘택트렌즈 제거를 도와줄 수 있는 사람이 있

어야) 집에서도 혼자 할 수 있다. 

3. 새로운 콘택트렌즈의 올바른 위생관리 및 취급방법을 배우고, 그대로 실행해야 하며, 청결

은 가장 최우선적으로 중요하게 다룬다. 특히, 콘택트렌즈를 만지기 전에는 양손을 깨끗이 

씻어야 하며, 물기와 비눗기가 전혀 없고, 로션 또는 크림을 바르지 않은 상태이어야 한다. 

4. 콘택트렌즈를 만지기 전, 순한 비누로 깨끗이 손을 닦고, 비눗기가 없도록 물로 깨끗이 씻

고, 보푸라기가 없는 수건으로 물기를 완전히 닦아야 한다. 

5. 콘택트렌즈를 착용하기 전, 크림, 로션, 화장품 성분이 들어있는 비누는 사용하지 않는다. 

이러한 성분들이 콘택트렌즈에 닿아서 불편해질 수 있다. 화장을 시작하기 전, 반드시 미리 

콘택트렌즈를 착용한다.

6. 항상 올바른 위생관리를 습관화하여 렌즈 착용을 올바르게 시작하고, 이러한 습관을 고착

화시킨다.  

7. 본인에게 맞는 사양의 렌즈(예, 직경, 내면곡률반경, 정점굴절력 등)인지 확인하기 위해 멀

티팩과 각각의 포장지에 기재된 렌즈 파라미터를 확인한다. 일치하지 않는 경우, 사용하지 

않는다.

8. 멀티팩마다 콘택트렌즈가 각각 포장된 상태로 들어있고, 콘택트렌즈 포장은 밀봉된 상태에

서 살균소독이 되도록 특별히 고안되었다. 만약 살균 소독된 블리스터가 개봉 또는 손상된 

상태라면 사용하지 않는다.

9. 콘택트렌즈 포장을 여는 간단한 방법: 1) 케이스를 가볍게 흔들어서 용액이 들어있는지 확

인한다. 2) 포일 포장을 벗겨서 콘택트렌즈를 확인한다. 3) 콘택트렌즈 위에 손가락을 놓고, 

케이스 옆면을 따라 움직이면서 콘택트렌즈를 케이스에서 꺼낸다. 핀셋 또는 다른 도구로 

콘택트렌즈를 꺼내지 않는다. 

10. 포일 포장을 벗길 때, 가끔씩 콘택트렌즈가 포일 안쪽 또는 플라스틱 용기에 붙어 있을 

수 있다. 이는 콘택트렌즈의 멸균에 전혀 영향을 미치지 않으며, 사용하기에 안전한 상태

이다. 이 경우, 사용설명서에 따라 달라붙은 콘택트렌즈를 떼어 내고, 콘택트렌즈 상태를 

확인한다. 

11. 콘택트렌즈에는 가급적 손가락 끝만 사용하고, 손톱과 닿지 않도록 주의한다. 손톱이 짧

고, 날카롭지 않아야 콘택트렌즈 사용에 바람직하다. 

12. 헷갈리지 않도록 항상 같은 쪽(예: 왼쪽부터 또는 오른쪽부터) 콘택트렌즈부터 착용한다. 

13. 케이스에서 꺼낸 콘택트렌즈가 1개이고, 촉촉한지 그리고, 자국이나 찢긴 곳은 없는지 확

인한다. 만약 손상된 콘택트렌즈라면 사용하지 않는다. 
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나. 렌즈 착용 방법

착용시

1. 항상 같은 쪽 눈부터 시작한다. 케이스에서 콘택트렌즈를 꺼내고 상태를 확인한 뒤, 삽입하

는 방법대로 콘택트렌즈를 착용한다.

2. 다음의 방법들 중 한가지로 콘택트렌즈 상태가 올바른지 확인한다. 

- 검지 끝에 콘택트렌즈를 놓고, 옆을 보면서, 콘택트렌즈 모양이 우묵한 그릇처럼 자연스러

운 곡선모양인지 확인한다. 만약 콘택트렌즈 가장자리가 두드러지게 바깥을 향해 있다면, 

안과 밖이 거꾸로 뒤집힌 상태이다. 

- 뒤집힌 콘택트렌즈는 안과 밖이 바뀌도록 다른 손의 엄지와 검지로 부드럽게 뒤집어준다. 

제대로 뒤집었다면, 가장자리가 약간만 밖을 향해 있다. 

- 렌즈를 검지 손가락 끝에 놓고 렌즈를 위로 올려다보면서 숫자 1-2-3의 위치를 확인한다. 

1-2-3은 정확한 방향을 의미하며, 뒤바뀐 1-2-3은 렌즈의 안팎이 바뀐 것을 의미한다. 만약 

렌즈의 안팎이 바뀐 경우, 렌즈를 뒤집고 숫자의 위치를 다시 확인하여 정확한 렌즈 방향

을 확인한다. 

3. 콘택트렌즈를 착용하는 동안 눈이 깜박거리지 않도록 다른 손으로 윗 눈꺼풀을 잡는다. 

4. 콘택트렌즈가 검지 위에 있는 상태에서, 같은 손의 다른 손가락들로 아래 눈꺼풀을 잡는다. 

5. 천장을 바라본 상태에서 눈의 아랫부분에 콘택트렌즈를 천천히 놓는다. 

6. 잡고 있던 눈꺼풀을 천천히 놓고, 잠시 눈을 감는다. 

7. 콘택트렌즈가 눈 가운데에 오도록 눈을 여러 번 깜박거린다. 

8. 같은 방법으로 다른 쪽 눈에도 콘택트렌즈를 착용한다. 

9. 위의 방법이 어렵다면, 안경사/안 전문의에게 다른 착용방법을 문의한다. 

10. 콘택트렌즈를 올바르게 착용했다면, '잘 보이나? 눈이 불편하지 않나? 눈이 어떻게 보이

지?' 등의 자가질문으로 불편한 곳이 없는지 확인한다. 

11. 콘택트렌즈를 착용한 뒤, 시야가 흐리면 다음 사항을 확인한다: 1) 콘택트렌즈가 눈의 가

운데에 있는가(아래의 14 참고) 2) 콘택트렌즈가 눈의 가운데에 있는데도 시야가 여전히 

흐리면 콘택트렌즈를 제거하고("콘택트렌즈 제거 방법" 참고), 다음 사항을 확인한다:

- 콘택트렌즈에 화장품 또는 오일(기름성분)이 묻은 경우: 추천하는 소프트콘택트렌즈 용액으

로 세척하고 헹군다. 화장품이나 오일이 제거되면 다시 렌즈를 삽입한다. 시야가 계속 흐

릿하다면, 콘택트렌즈를 즉시 제거하고 새로운 콘택트렌즈를 착용한다. 

- 다른 눈에 콘택트렌즈를 착용한 경우

- 콘택트렌즈가 뒤집힌 경우(평상시처럼 편안하지 않다): 위의 1-9를 참고한다.

12. 위의 11과 같이 확인을 해도 여전히 시야가 흐리면, 콘택트렌즈를 제거하고 안경사/안 전

문의에게 문의한다. 

13. 콘택트렌즈 삽입 시 특별히 불편하거나 또는 처음에 삽입했을 때보다 편하지 않다면, 콘

택트렌즈를 즉시 제거하고, 안경사/안 전문의에게 문의한다. 또한, 눈과 콘택트렌즈의 자가

검사 결과 다른 문제가 발견되면, 즉시 콘택트렌즈를 제거하고 안경사/안 전문의에게 문

의한다.

14. 콘택트렌즈가 각막(눈의 가운데)에 위치하면, 착용 중 눈의 흰 부분으로 움직이는 일은 거

의 없다. 하지만, 삽입 또는 제거 방법이 잘못됐다면, 착용 중인 콘택트렌즈가 움직일 수 

있다. 이 경우, 다음과 같이 콘택트렌즈를 눈의 가운데에 위치시킬 수 있다.
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- 눈꺼풀을 감은 상태에서, 눈꺼풀을 부드럽게 마사지하면서 콘택트렌즈를 자연스럽게 가운

데로 움직인다. 

- 눈을 뜬 상태로, 위 또는 아래 눈꺼풀 가장자리를 손가락으로 누른 상태에서, 흰 부분에 

있는 콘택트렌즈를 각막(눈의 가운데)으로 부드럽게 움직인다. 

제거시

1. 콘택트렌즈를 제거하기 전, 콘택트렌즈가 반드시 각막(눈의 가운데)에 있어야 한다. 다른 눈

을 감은 상태로 콘택트렌즈 위치를 확인한다. 만약 다른 쪽 눈의 시야가 흐리면, 콘택트렌

즈가 눈의 흰 부분에 있거나 또는 눈에서 빠진 것이다. 윗 눈꺼풀을 위로 당겨 올린 채, 눈

의 윗부분을 거울로 확인하면 콘택트렌즈의 정확한 위치를 찾을 수 있다. 

2. 항상 같은 쪽 눈부터 시작한다. 비누로 손을 씻은 뒤 물기를 완전히 닦고, 안경사/안 전문

의의 설명대로 콘택트렌즈를 제거한다. 다음은 제거 방법 중 하나인 '핀치방법'이다:

- 위를 보고, 검지로 콘택트렌즈를 눈의 아래 부분으로 미끄러지듯이 움직인다. 

- 엄지와 검지로 콘택트렌즈를 가볍게 집는다.

- 콘택트렌즈를 눈에서 제거하고 다. 콘택트렌즈 사용 후 보관 및 관리 방법을 따른다.

3. 눈의 건강을 위해서, 콘택트렌즈가 눈에서 부드럽게 움직여야 한다. 만약 콘택트렌즈가 (움

직이지 않고) 눈에 달라붙으면, 습윤제를 몇 방울 떨어뜨리고, 다시 움직일 때까지 기다린

다. 만약 계속해서 눈에 달라붙어 있으면, 안경사/안 전문의에게 즉시 문의한다. 

다. 콘택트렌즈 사용 후 보관 및 관리 방법

1. 일일 착용 콘택트렌즈는 별도의 세척 또는 소독이 필요하지 않다. 렌즈를 제거한 후 폐기

하고 새로운 콘택트렌즈 또는 안경을 착용한다. 

2. 재사용 금지


